Inspectoratul Şcolar Judeţean Gorj
Subiecte pentru – Etapa judeţeană a Olimpiadelor la disciplinele din aria curriculară “Tehnologii” 

OLIMPIADA – ARIA CURRICULARĂ “TEHNOLOGII” 

Etapa judeţeană
Probă practică

Profil: Tehnologii
Domeniul: Educație tehnologică și abilități practice
Clasa: a V-a
· Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.

· Timpul efectiv de lucru este de 2 ore.
Subiectul I. 








TOTAL: 45 puncte

Maria obișnuiește să pregătească o salată de fructe, folosind câte 100  grame de  căpșuni, portocale, pere și mere.                        
a. Calculați  valoarea nutritivă a salatei de fructe  pregătită de Maria, folosind datele din tabel.
	Fructe
	100 grame fructe conțin

	
	Proteine (g)
	Lipide

(g)
	Glucide

(g)

	Căpșuni 
	0,8
	0,6
	8,2

	Portocale 
	0,8
	0,2
	10

	Pere 
	1
	1
	16

	Mere 
	0,3
	0,5
	15


b. Calculați valoarea energetică a salatei de fructe pregătită de Maria.  Știm că 1 gram de glucide produce 4 Kcal, 1 gram proteine produce 4 kcal și 1 gram de lipide produce 9 kcal.    

Subiectul II. 







TOTAL: 45 puncte

Realizează, folosind șablonul primit, un ambalaj pentru un produs alimentar la alegere. Menționează pe ambalaj datele de identificare a produsului. Decorează-l corespunzător pentru a-l putea oferi unei persoane dragi de 1 Martie!
OLIMPIADA – ARIA CURRICULARĂ “TEHNOLOGII” 

Etapa judeţeană 

Probă practică

Profil: Tehnologii

Domeniul: Educație tehnologică și abilități practice

Clasa: a V-a

Barem de corectare şi notare

· Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.

Subiectul I. 







TOTAL: 45 puncte

a. Valoarea nutritivă
30 puncte
Glucide total pentru salată  8,2g+10g+16g+15g =49,2g 

Lipide total 0,6g+0,2g+1g+0,5g=2,3g

Proteine total 0,8g+0,8g+1g+0,3g=2,9g

Valoarea nutritivă este de 49,2g+2,3g+2,9g=
Pentru efectuarea calculului desfășurat și obținerea rezultatului corect pentru fiecare element nutritiv se acordă câte 9 puncte (3*9p=27p); pentru calculul efectuat parțial corect se acordă câte 4 puncte; pentru calculul greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. Se acordă 3 puncte pentru calcularea valorii nutritive.

Nu se puncteză răspunsul final fără existența calculului.  

b.   Valoarea energetică

g glucide*4+g lipide*9+g proteine*4=49,2*4+2,3*9+2,9*4=163,2+10,35+5,8=229,1kcal

O porție de salată de fructe are 229,1kcal 

Pentru efectuarea calculului desfășurat și obținerea rezultatului corect cu precizarea valorii energetice se acordă 15 puncte; pentru calculul efectuat parțial corect se acordă 7puncte; pentru calculul greșit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

Nu se puncteză răspunsul final fără existența calculului.  

Notă: Se va puncta orice altă metodă de calcul considerată corectă. 


Subiectul II. 







TOTAL: 45 puncte

Punctajul este distribuit astfel:

· Utilizarea   materialelor  în realizarea produsului ...........................  10 puncte

· Menționarea elementelor de identificare a produsului ambalat.......   5 puncte

· Originalitate ....................................................................................  10 puncte

· Complexitatea  lucrării..................................................................... 10 puncte

· Estetica realizării produsului ........................................................... 10 puncte
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Profil: TEHNOLOGII– domeniul/clasa Educație tehnologică și abilități practice/clasa a V-a


